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Vas systém péce o téelo a mysl

Nastavujeme vase télo jako celek.
KazZda spoluprace zac¢ina vstupni diagnostikou, protoZe bez piesného pochopeni
téla nema smysl nastavovat Feseni.

E] Vstupni diagnostika téla

Jasny a presny vhled do fungovani vaseho téla i jeho aktualnich potieb.

v Detailni méfeni aktualniho stavu téla
Ziskate pfesna data o fungovani vaseho organismu — hydrataci, vyzivé, rovnovaze i
celkové kondici.

v Pfehledné a srozumitelné vysledky
Vysledky jsou zpracovany do pfehledné a srozumitelné podoby, kterou snadno uchopite,
a zaroven vam umozni jasné sledovat zmény a vyvoj vaseho téla v Case.

v Osobni pfehled na miru vasemu télu
Do 3 dnl obdrzite elektronicky zpracovany individualni prehled vasich vysledku a
souvislosti, ktery vdm pomuze lépe se orientovat a navazat dalsi kroky.

v Cilené doporuéeni dal§iho sméru

B&hem 20minutové individualni online konzultace spolecné se specialistou proménite
své vysledky v jasné strukturovany plan doporuceni v oblasti hydratace, stravy, pohybu,
regenerace a suplementace, ktery respektuje jedinecnost vaseho téla a ukazuje vam
pfesny smér.

Investice do vaseho zdravi:
4 800 Ké s DPH
) pfi méFeni v diagnostickém centru Praha, Brno, Havli¢ktiv Brod
NEBO
6 500 Ké s DPH=4800Kc + 1700 K¢ s DPH (doprava a nastaveni diagnostiky)
=) méfeni u vas, prijedeme k Vam!
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Zakladni krok k restartu téla, ktery ho pFipravi na celkovou proménu.

@ Vstupni diagnostika téla + Pitny rezim Xteam

Je to PRVNI KROK po vstupni diagnostice, na kterou navazuje.
v Kompletni vstupni diagnostika jako v bodé @

v Pitny rezim na miru na 3 mésice - hydrataci zména zacina

Zapujceni upravny vody, instalace u vas prostorach, kalibrace, zaskoleni a na konci
programu i deinstalace a odvoz Upravny. Zaskoleni uzivatele k pouzivani.

Investice do vaseho zdravi:
22517 Ké s DPH
obsahuje
3900 K¢ s DPH vstupni diagnostiku
3x 3739 K¢ s DPH cenu pronajmu tpravny vody
2x 2000 K¢ s DPH kontrolni pfeméreni po 1 mésici a po 3 mésicich
3400 K¢ s DPH jednorazové za dopravu, instalaci, kalibraci, zaSkoleni a deinstal.
Cena je vazana na misto umisténi Gpravny, ne na pocet osob.

V pfipadé vstupni diagnostiky a kontrolnich méreni u zakaznika ,,doma“ jedeme za vami
a pfipocitavame naklady na cestu za jedno méreni 1.700,- navic.

@ Volitelna strategie na miru

Navazuje na vstupni diagnostiku a pitny reZim a rozsifuje je o konkrétni oblasti
podle potreb vaseho téla.

Vyberte si oblasti, které chcete FeSit vice do hloubky - vse individualné, bez
univerzalnich reseni.

Vyziva na miru

Individualni pfistup ke stravovani bez extrémU a univerzalnich diet v plném respektu k
vasemu télu.
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Individualné nastavena strategie stravovani, ktera plné respektuje potfeby vaseho téla a

v Individualni nastaveni stravy

podporuje jeho rovnovahu i vykon.

v Nastaveni denniho rezimu
Struktura dne, ktera pfirozené podpofivasi energii, stabilitu i regeneraci.

v Cileny vybér potravin
Cilené sestaveny vybér potravin, ktery podporuje rovnovahu, vykon i regeneraci vaseho
téla.

v Personalizovany jidelni¢ek
Individualné sestaveny jidelnicek na 14 dni, ktery respektuje potfeby vasSeho téla a
pfirozené vas vede k rovnovaze, energii a dlouhodobé udrzitelnosti.

Investice do vaseho zdravi
3600 Ké s DPH

Pohybova strategie na miru

Pohyb v souladu s vasim télem — efektivné, bezpecné a bez zbyteCného pretizeni.

v Individualni nastaveni pohybu a dlouhodoba udrzitelnost

Individualné nastaveny pohyb zohlednujici frekvenci, intenzitu i vhodné typy aktivit v
souladu s aktualni kondici vaseho téla. Nastaveni podporujici bezpecnost,
dlouhodobou udrzitelnost a pfirozené zaclenéni do vaseho dne.

v Personalizovany pohybovy plan
Individualné sestaveny plan na 14 dni, ktery podporuje zavedeni doporuceni do praxe a
vytvareni funkéniho rezimu pro energii, lehkost a dlouhodobou rovnovahu.

Investice do vaseho zdravi
2 600 K¢ s DPH
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Méné doplrikd, vyssi efekt — cilené, bezpecné a s respektem k potfebam vaseho téla.

Optimalizace suplementace

v Revize stavajici suplementace
Zhodnoceni doplnk, které aktualné uzivate, v kontextu potifeb vaseho téla.

v Cileny vybér suplementt
Doporuceni pouze téch doplikd, které maiji pro vase télo skutecny pfinos a smysl.

v Individualni nastaveni davkovani
Nastaveni davkovani i vzajemnych kombinaci s dirazem na maximalni efektivitu a
bezpecnost, véetné zohlednéni uzivanych léku.

Investice do vaseho zdravi
2600 K¢ s DPH

Zdravotni analyza - podminkou sluzby je dodany aktualni rozbor krve
Propojeni vysledk( s Vasim zdravotnim pribéhem
Vv Vliv stresu, krevnich vysledku, léku, operaci, nemoci nebo zanétu

v upozornéni na mozna rizika

esr ors

Investice do vaseho zdravi
od 3000 K¢ s DPH (v pfipadé dodani dalsich podkladi, cena individualni)

Nastaveni mysli - MindsRestart, (terapeutka Zdenka Beranova)

Individualni prace s mysli zamérena na odstranéni vnitinich blokd, stresu a hlubokych
pri¢in psychickych i fyzickych potizi v plném respektu k vaSemu nastaveni.
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Identifikace a zména hlubokych vzorcl chovani a presvédceni, které ovliviiuji vase

v Prace s podvédomim a vzorci

rozhodovani, zdravi i kazdodenni fungovani.

v Reseni stresu a vnitiniho pretizeni
Uvolnéni chronického stresu, emocéniho vyéerpani a rezimu ,,preziti“, ktery brani
dlouhodobé rovnovaze.

v Propojeni mysli a téla
Prace s pri¢inami fyzickych potizi (inava, bolest, tlak), které maiji ptivod v psychickém
nastaveni.

v Hluboka mentalni prace
Vyuziti relaxaéniho stavu a prace se vzpominkami pro pfistup ke kli¢ovym zivotnim
situacim a jejich pfenastaveni.

v Nastaveni novych pfesvédéeni
Védomé vytvoreni nového vnitfniho nastaveni, které podporuje energii, stabilitu a
dlouhodobou udrzitelnost.

v Individualni plan zmény
Nastaveni konkrétnich krok a sméru tak, aby zména byla dlouhodobé funkéni a
udrzitelna.

Investice do vaseho zdravi
Cena individualni
13000 s DPH online

15000 s DPH nazivo

Kontrolni méreni
Pribézna kontrola vyvoje a Uuprava sméru podle aktuglniho stavu vaseho téla.

v Kontrolni méfeni a vvhodnoceni zmén
Aktualni vysledky v porovnani s pfedchozim méfenim pro jasny pifehled vaseho pokroku.

v Uprava doporuéeni na miru
Navazujici uprava vyzivy, pohybu, regenerace i suplementace podle aktualniho vyvoje
vasSeho téla.
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Konzultace zaméfena na vaSe aktualni potreby, dalsi kroky a upevnéni stavajiciho

v Prostor pro nové otazky a dal$i smérovani

smeru.

Investice do vaseho zdravi
2400 K¢ s DPH
=) pfi méfeni v diagnostickém centru Praha, Brno, Havli¢kdv Brod
NEBO
4100 Kc s DPH=2400 K¢ +1700 K¢ s DPH (doprava a nastaveni diagnostiky)
=) méfeni u vas, prijedeme k Vam!

@ Individualni komplexni VIP optimalizace téla
Do tohoto programu prijimame max. 5 zakazniki mésicné !

Pro ty, ktefi chtéji jasny smér, maximalni efekt a komplexni péci o své télo v
propojeném systému bez kompromisda.

v Propojeni vSech oblasti péée, zpracovani do 3 dnt
Diagnostika, vyziva, pohyb, suplementace, regenerace i MINDset propojené do jednoho
uceleného systému, ktery respektuje fungovani vaseho téla a mysli jako celku.

v Prioritni zpracovani a péce
Zajisténi rychlého pribéhu a maximalni pozornosti ve vS§ech oblastech spoluprace.

v Individualni vedeni a podpora
Osobni nastaveni vSech krok( v kontextu vaseho téla, jeho aktualniho stavu i
dlouhodobych cilll. 30 dni vedeni pfi zavadéni doporuceni do praxe

v Strategie na miru ve v§ech oblastech
VlyZiva, pohyb, suplementace, MINDset i dalSi oblasti nastavené individualné tak, aby
spolecné vytvarely maximalni efekt a dlouhodobou rovnovahu.

v Pribézna optimalizace a Upravy
Doporuceni se pfizpasobuji tomu, jak vase télo reaguje, aby byl vysledny efekt co
nejvyssi a dlouhodobé udrzitelny.

+ ucast ve VIP klubu: Osobni setkani a zazitek s vybranymi ¢leny Xteamu. Predavani
inspirace od nas i od ¢lent klubu.

Investice do vaseho zdravi
64 939 Ké s DPH

6 www.xteam.cz



